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पाठ ३२ 

१. फारो र ,तनको सेनाको सव3नाश ग6रकेप,छ परमे9वरले इ<ेल=ह?लाई कतातफ3  अगुवाइ गनु3भयो ? 

- मGभूIमतफ3  । 
 

२. मGभूIम भनेको के हो ? 

- मGभूIम भनेको केवल बालुवा नै बालुवा भएको ठाउँ हो । 
 

३. परमे9वरले इ<ेल=ह?लाई मGभूIममा अगुवाइ ग6ररहेको बेलामा इ<ेल=ह?ले के गरे ? 

- इ<ेल=ह?ले मोसा र हा?नको आलोचना गरे । 
 

४. इ<ेल=ह?ले Sकन मोसा र हा?नको आलोचना गरे ? 

- Sकनभने ,तनीह?सँग खानको लाVग केह= प,न Vथएन । 
 

५. इ<ेल=ह?सँग Sकन खानको लाVग केह= प,न Vथएन ? 

- Sकनभने मGभूIममा कुनै खाना Vथएन । 
 

६. के मोसा इ<ेल=ह?को ,नि[त मGभूIममा खाना खो\न स]थे ? 

- स]दैनथे । 
 

७. के इ<ेल=ह? ,तनीह?को ,नि[त मGभूIममा खानेकुरा खो\न स]थे ? 

- स]दैनथे । 
 
८. मGभूIममा इ<ेल=ह?को ,नि[त खाना aदनस]ने को माb ैहुनुहुcdयो ? 

- परमे9वर । 
 
९. परमे9वरमा fव9वास नगनg मा,नसह?लाई प,न परमे9वर Sकन सहायता गनु3हुcछ ? 

- Sकनभने सबै मा,नसह?लाई परमे9वरले बनाउनुभएको हो । 

- Sकनभने सबै मा,नसह?लाई परमे9वर hेम गनु3हुcछ । 

- Sकनभने परमे9वर सबै मा,नसह? बाँचेको चाहनुहुcछ । 
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१०. के हामीले परमे9वरमा भरोसा राखेनj भने के उहाँले हामीलाई बचाउनुहुcछ ? 

- बचाउनुहुcन । 
 

११. परमे9वरले साँझमा इ<ेल=ह?लाई खान aदनुभएको मासु के को Vथयो ? 

- बlटाइँ चराको । 
 

१२. इ<ेल=ह?ले परमे9वरले nवग3बाट खसाoनुभएको pयस रोट=को नाउँ के राखे ? 

- मcन । 
 

१३. परमे9वरले मोसालाई पानी पाउन के गन3 भcनुभयो ? 

- परमे9वरले मोसालाई ,तनको लौराले पpथरमा aहका3उन भcनुभयो । 
 

१४. कसले माb ैहामीलाई शैतानको शि]तबाट बचाउन स]नुहुcछ ? 

- केवल परमे9वरले । 
 

१५. के परमे9वरले इ<ेल=ह?लाई ,तनीह?ले ,नण3य गरेको त6रकाबाट बचाउनुभयो ? 

- बचाउनुभएन । 
 

१६. परमे9वरले इ<ेल=ह?लाई कसर= बचाउनुभयो ? 

- परमे9वरले तय गनु3भएको त6रकाअनुसार । 
 

१७. परमे9वरले सबै मा,नसह?लाई कसर= बचाउनुहुcछ ? 

- परमे9वरले तय गनु3भएको त6रकाअनुसार । 
 

- मोसा र इ<ेल=ह? कहाँ छन ्? 
 

- ,तनीह? मGभूIममा छन ्। 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई मGभूIममा अगुवाइ गनg काम जार= राuुहुcछ । 
 

आउनुस ्hnथान १९:१ पद पढj । 
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- इ<ेल=ह?लाई कहाँ लैजाने भनै ,नण3य गनg को हुनुहुcdयो ? 
 

- परमे9वर । 
 

- परमे9वरले Sकन इ<ेल=ह?लाई pयहाँ लैजाने फैसला Sकन गनु3भयो । 
 

- Sकनभने परमे9वरलाई माb ैजाने उxम बाटो थाहा Vथयो ।  
 

- इ<ेल=ह?ले जानुपनg उxमबाट परमे9वरलाई माb ैथाहा भएजnतै हामी सबैले जानुपनg उxमबाटो 
परमे9वरलाई माb ैथाहा छ । 

- pयसप,छ परमे9वरले इ<ेल=ह?लाई कहाँ लैजानुभयो ? 
 

आउनुस ्hnथान १९:२ पद पढj । 
 
 
 
 
 

- परमे9वरले इ<ेल=ह?लाई Iसनाइ पव3ततफ3  लैजानुभयो । 
 

- के तपाyलाई Iसनाइ पव3तको बारेमा स[झना छ ? 
 

- Iसनाइ पव3त pयह= ठाउँ Vथयो जहाँ परमे9वरले मोसासँग जIलरहेको पोzामा कुराकानी गनु3भएको Vथयो । 
 

- परमे9वरले मोसासँग जIलरहेको पोzामा कुराकानी गनु3हँुदा के h,त{ा गनु3भयो ? 
 

- परमे9वरले मोसासँग उहाँले फे6र ,तनलाई Iसनाइ पव3तमा oयाउनेछु भनी h,त{ा गनु3भएको Vथयो । 
 

- के परमे9वरले मोसालाई Iसनाइ पव3तमा Sफता3 oयाउनेछु भनी गनु3भएको h,त{ा कायम राuुभयो ? 
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- हो, राuुभयो । 
 

- य}यfप फारोले मोसालाई मान3 चाहcथे तर परमे9वरले ,तनको र~ा गनु3भयो र ,तनलाई Iसनाइ पव3तमा 
फे6र oयाउनुभयो । 

 

- हामी परमे9वरले गनु3भएका सबै h,त{ाह?मा fव9वास गन3 स]छj Sकनभने परमे9वरले सध� सबै 
h,त{ाह? कायम राuुहुcछ । 

 

- जब मोसा र इ<ेल=ह? Iसनाइ पव3तमा पुगे परमे9वरले मोसालाई पव3तको टाकुरामा बोलाउनुभयो । 
 

- परमे9वरले Sकन मोसालाई पव3तको चुचुरामा बोलाउनुभयो ? 
 

- परमे9वर मोसासँग कुरा गन3 चाहनुहुcdयो । 
 

आउनुस ्hnथान १९:३-५क पद पढj । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- पवत3को टु�पामा परमे9वरले मोसासँग के कुरा गनु3भयो ? 
  

- परमे9वर इ<ेल=ह?सँग एउटा करार बाँ�न चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वरले इ<ेल=ह?सँग बाँ�न चाहेको करार के Vथयो ? 
 

- परमे9वरले यो भcनुभयो Sक यaद इ<ेल=ह?ले परमे9वरको आ{ा माने भने उहाँले ,तनीह?लाई आIशष ्
aदनुहुनेछ । 

 
 
 
 
 
 
 



5 
 

- यaद इ<ेल=ह?ले उहाँले भcनुभएका सबै कुरा पालना गरेनन ्भने परमे9वरले ,तनीह?लाई के गनु3हुनेVथयो 
? 
 

- परमे9वरले ,तनीह?लाई सजाय aदनुहुनेVथयो । 
 

- मोसा परमे9वरले ,तनीह?लाई के भcनुभयो भनी सुनाउन पव3तबाट तल ओIल3ए । 
 

- pयसप,छ इ<ेल=ह?ले परमे9वरसँग के भने ? 
  

आउनुस ्hnथान १९:७-८ पद पढj । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- इ<ेल=ह?ले परमे9वरसँग उहाँले aदनुभएका सबै आ{ा पालन गछ� भने । 
 

- के इ<ेल=ह?ले fवगतमा सध�जसो परमे9वरको आ{ा उoल�घन गरेको सि[झएका Vथए ? 
 

- Vथएनन ्। 
 

- इ<ेल=ह?ले जब फारो र ,तनको सेनाले ,तनीह?लाई लाल सागरमा मान3 गइरहेका Vथए pयसबखत 
परमे9वरले ,तनीह?को र~ा गनु3भएको Vथयो भcने कुरा भुले । 

 

- इ<ेल=ह?ले ,तनीह? मGभूIममा हँुदा परमे9वरले ,तनीह?लाई खाना र पानी aदनस]नुहुcछ भनी fव9वास 
गरेका Vथएनन ्भcने कुरा भुलेका Vथए । 

 

- के इ<ेल=ह?ले ,तनीह? परमे9वरका सबै आ{ा पालन गनgछन ्भनी ठानेका Vथए ? 
 

- Vथए । 
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- इ<ेल=ह?ले Sकन ,तनीह? परमे9वरका सबै आ{ा पालन गन3 स]नेछन ्भनी fवचार गरे ? 
 

- Sकनभने ,तनीह? घम�डी र अIभमानी बनेका Vथए ।  
 

- के इ<ेल=ह? परमे9वरक सबै आ{ाह? पालन गन3 स]थे ? 
 

- स]दैनथे । 
  

- Sकन इ<ेल=ह? परमे9वरका सबै आ{ाह? पालन गन3 स]दैनथे । 
  

- Sकनभने ,तनीह? आदम र ह�वाका सcतान भएर जिcमएका Vथए । 
 

- Sकनभने ,तनीह? पापको दास भएर जिcमएका Vथए । 
 

- Sकनभने ,तनीह? शैतानको दास भएर जिcमएका Vथए । 
  

- सबै मा,नसह? आदम र ह�वाको सcतान भएर जिcमएका छन ्। 
 

- सबै मा,नसह? पापको दास भएर जिcमएका छन ्। 
 

- सबै मा,नसह? शैतानको दास भएर जिcमएका छन ्। 
 

- के परमे9वरलाई इ<ेल=ह?ले उहाँका सबै आ{ाह? पालन गन3 स]नेछैनन ्भcने थाहा Vथयो ? 
 

- Vथयो । 
 

- यaद परमे9वरलाई इ<ेल=ह?ले उहाँका सबै आ{ाह? पालन गन3 स]ने छैनन ्भcने थाहा Vथयो भने 
उहाँले Sकन ,तनीह?सँग करार बाँ�न चाहनुभयो ? 

 

- के तपाy कसैले h,त{ा कायम राu स]दैन भcने जाcनुहुcछ भने pयससँग कुनै करार बाँ�नु हुcछ ? 
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- बाँि�दनँ । 
 

-  यaद परमे9वरलाई इ<ेल=ह?ले उहाँका सबै आ{ाह? पालन गन3 स]ने छैनन ्भcने थाहा Vथयो भने 
उहाँले Sकन ,तनीह?सँग करार बाँ�न चाहनुभयो ? 

 

- परमे9वरले इ<ेल=ह?सँग करार बाँ�न चाहनुभयो SकनSक उहाँ ,तनीह?लाई Iसकाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई के कुरा Iसकाउन चाहनुहुcdयो ? 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह? परमे9वरका सबै आ{ा पालन गन3 स~म छैनन ्भनी Iसकाउन 
चाहनुहुcdयो । 

 

- य}यfप इ<ेल=ह?ले धेरै कोIशस गरेका Vथए तर प,न ,तनीह? परमे9वरका सबै आ{ा पालन गन3 स]ने 
Vथएनन ्। 

 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह? परमे9वरका सबै आ{ा पालन गन3 स]दैनन ्भनी Iसकाउन चाहनुहुcdयो 
Sकनभने ,तनीह? पापमा जिcमएका Vथए । 

 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह? परमे9वरका सबै आ{ा पालन गन3 स]दैनन ्भनी Iसकाउन 
चाहनुहुcdयो, केवल परमे9वरले माb ै,तनीह?लाई अनcतको मpृयुबाट बचाउन स]नुहुcdयो । 

 

- Sकनभने आदम र ह�वाले पाप गरे, pयसैले ,तनका सबै सcतानह? पापमा मरे । 
 

- Sकनभने आदम र ह�वाले पाप गरे,  pयसैले ,तनका सबै सcतानह? �दयमा पाप Iलएर जिcमए । 
 

- Sकनभने आदम र ह�वाले शैतानको कुरा सुने, pयसैले ,तनका सबै सcतानह? पाप, मpृयु र शैतानका 
सcतान भए । 

 

- Sकनभने आदम र ह�वाले शैतानको कुरा सुने, pयसैले ,तनका सcतानह? पाप, मpृयु र शैतानका दास 
भएर जिcमए । 

 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह?को पाप देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह?को द�ुlयाइँ देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह? पापको दास हुन ्भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 
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- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह? द�ुlयाँइका दास Vथए भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई ,तनीह? शैतानका दास Vथए भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई यaद ,तनीह? परमे9वरको सामुcने Vचpकार गर= दहुाइ मागेनन ्भने ,तनीह?को 
पापले ,तनीह?लाई खतम पानgछ भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 

 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई यaद ,तनीह? परमे9वरको सामुcने Vचpकार गर= दहुाइ मागेनन ्भने शैतानले 
,तनीह?लाई खतम पानgछ भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 

 

- केवल परमे9वरले माb ैहामीलाई पापको शि]तबाट बचाउन स]नुहुcछ । 
 

- केवल परमे9वरले माb ैहामीलाई मpृयुको शि]तबाट बचाउन स]नुहुcछ । 
 

- केवल परमे9वरले माb ैहामीलाई शैतानको शि]तबाट बचाउन स]नुहुcछ । 
 

- परमे9वरले इ<ेल=ह?सँग गनु3भएको करार यहाँ छ । 
 

- यaद इ<ेल=ह?ले परमे9वरका सबै आ{ा पालन गथg भने उहाँले ,तनीह?लाई आIशष ्aदनुहुने Vथयो । 
 

- यaद इ<ेल=ह?ले परमे9वरका सबै आ{ा पालन गद�नथे भने उहाँले ,तनीह?लाई सजाय aदनुहुनेVथयो । 
 

- मोसाले परमे9वरसँग इ<ेल=ह? परमे9वरका सबै आ{ाह? माcन तैयार छन ्भनी खबर लगेप,छ 
परमे9वरले के भcनुभयो । 

 

आउनुस ्hnथान १९:९क र १०-११ पद पढj । 
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- परमे9वरले मोसालाई उहाँ पव3तमा ओल3नुहुनेछ र इ<ेल=ह?ले आफूलाई तैयार पानु3पनgछ भनी आ{ा 
aदनुभयो । 
 

- परमे9वर Sकन Iसनाइ पव3त ओल3नुहुनेVथयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई उहाँ पfवb हुनुहुcछ भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई उहाँ सबै पापलाई घणृा गनु3हुcछ भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वर इ<ेल=ह?लाई उहाँ सबै पापह?को द�ड मpृयु aदनुहुcछ भनी देखाउन चाहनुहुcdयो । 
 

- परमे9वरले मोसालाई Iसनाइ पव3तमा एउटा सीमारेखा तय गन3 प,न भcनुभयो । 
 

आउनुस ्hnथान १९:१२-१३ पद पढj । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- परमे9वरले Sकन Iसनाइ पव3तमा मोसाले एउटा सीमारेखा तय ग?न ्भनी चाहनुभयो ? 

 
- Sकनभने परमे9वर Iसनाइ पव3तलाई कसैले नछोओस ्भcने चाहनुहुcdयो । 

 

- परमे9वर Sकन Iसनाइ पव3त कसैले नछोओस ्भcने चाहनुहुcdयो ? 
  

- Sकनभने परमे9वर Iसनाइ पव3तमा ओIल3नुहँुदैVथयो । 
 

- यaद इ<ेल=ह?ले Iसनाइ पव3तमा छुcथे भने के हुनेवाला Vथयो ? 
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- ,तनीह? मनg Vथए । 
 

- यaद Iसनाइ पव3तलाई छुcथे भने इ<ेल=ह? Sकन मनg Vथए ? 
 

- Sकनभने परमे9वर पव3तमा ओल3नुहँुदैVथयो । 
 

- Sकनभने परमे9वर पfवb हुनुहुcछ । 
 

- Sकनभने परमे9वर सबै पापलाई घणृा गनु3हुcछ । 
 

- Sकनभने परमे9वर सबै पापको सजाय मpृयु aदनुहुcछ । 
 

- ते�ो aदनको �बहानमा परमे9वर Iसनाइ पव3तमा ओल3नुभयो । 
 

आउनुस ्hnथान १९:१६-१८ पद पढj । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- परमे9वर Iसनाइ पव3तमा ओल3नुभयो । 
 

- पव3तको निजक गज3न भयो । 
 

- पव3तको आसपास �बजुल= चि[कयो । 
 

- बा]लो धुवँाले पव3त पूण3?पमा भ6रयो । 
 

- ठूलो तुरह=को nवर सु,नयो । 
 

- पूरा पव3त थरर हिoलयो । 
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- अ,न परमे9वर पव3तमा आगोमा आउनुभयो । 
 

- के इ<ेल=ह? डराए ? 
 

- ,तनीह? धेरै डराए । 
 

- गज3न, �बजुल= चि[कनु, धुवँा र आगोको स�केत के Vथयो ? 
 

- यह= Sक परमे9वर पfवb हुनुहुcछ । 
  

- यह= Sक परमे9वर सबै पापलाई घणृा गनु3हुcछ । 
 

- नोआको समयमा परमे9वरले मा,नसह?को पापलाई मpृयु}वारा सजाय aदनुभयो । 
 

- सदोम र गमोराको समयमा परमे9वरले मा,नसह?को पापलाई मpृयु}वारा सजाय aदनुभयो । 
 

- फारोको समयमा परमे9वरले मा,नसह?को पापलाई मpृयुको सजाय aदनुभयो । 
 

- परमे9वर सबै पापको सजाय मpृयु aदनुहुcछ । 
 

- परमे9वर Iसनाइ पव3तमा ओल3नुभयो र मोसालाई पव3तको चुचुरामा बोलाउनुभयो । 
 

आउनुस ्उpपfx १९:२०-२५ पद पढj । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- परमे9वरले मोसालाई यaद इ<ेल=ह?ले पव3तलाई छोए भने ,तनीह? मनgछन ्भनी चेतावनी aदनुभयो । 
 

- परमे9वरले मोसालाई Sकन पव3तमा आउने अनुम,त aदनुभयो । 
 

- के मोसा आदम र ह�वाका सcतान Vथएनन ्? 

- Vथए । 
 

- के मोसाचाaहँ पापमा जिcमएका Vथएनन ्? 

- Vथए ।  
 

- pयसो भए परमे9वरले मोसालाई Sकन पव3तको टाकुरामा आउन अनुम,त aदनुभयो त ? 
 

- Sकनभने मोसाले परमे9वरमा fव9वास गथg । 
 

- Sकनभने मोसा परमे9वरको त6रकाले परमे9वरको सामुcने गए । 

- Sकनभने मोसा परमे9वरकहाँ परमे9वरले देखाउनुभएको त6रका}वारा गए । 
 

- परमे9वरले मोसालाई उहाँको सcदेशवाहक छाcनुभएकोVथयो । 

- परमे9वरले मोसालाई उहाँको सcदेश इ<ेल=ह?स[म पु� याउन छाcनुभएको Vथयो । 
 

- यaद इ<ेल=ह?ले मोसाको कुरा सुcन इcकार गथg भने ,तनीह?ले परमे9वरको कुरा सुcन इcकार गरेको 
ठहdय� । 

 

- परमे9वरको पुnतक बाइबल सबै मा,नसह?का ,नि[त परमे9वरको सcदेश हो । 
 

- यaद हामीले बाइबलमा ले�खएको परमे9वरको सcदेश सुcन इcकार गय� भने हामीले परमे9वरलाई सुcन 
इcकार ग6ररहेका हुcछj । 
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- यaद हामीले परमे9वरको कुरा सुcन इcकार ग� यj भने परमे9वरले हामीलाई सध�भ6रको ,नि[त दि�डत 
गनु3हुcछ । 

 

- अक� पाठमा हामी परमे9वरले इ<ेल=ह? र अ? सबै मा,नसहGलाई aदनुभएका आ{ाह?को बारेमा 
प�नेछj । 

 

 

 


